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HORAIRES
JEUDI VENDREDI SAMEDI
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PLANNING 2023/2024

LUNDI MARDI MERCREDI

PASSION 1 9h/10h30  ( Mika, Ade, Virginie, Vanessa, Aurélie)

BABY 9h-10h 
(Vanessa/virg)

POUSSINE 
9h/11h00 

(Manon/lolo)

INTERM. 1   
9h-11h30 

(Ade)

EVEIL 1 10h-11h 
(Vanessa/virg)

PASSION 2 10h30/12h  (Ade, 
Virginie, Vanessa) POUSSINE 

11h/13h 
(Manon/lolo)

Parkour primaire 
(Mika)  

10h30/11h30

EVEIL 2 11h-12h 
(Vanessa/lolo) 
  PASSION 3      

12h/13h30 
(Vanessa/lolo) PERF 

REGION 
11h30/14h30 
(Ade/Manon)

EVEILS 2/3ans  
(Vanessa) 

16h30/17H30

Passion 6/7 12h00/13h30 
(Ade, Vanessa, Aurélie) COLLEGIENN

ES       
14h/15h30 
(Vanessa)

FORMATION 
 (Mika) 

12h30/15h      

(Malo) 5/7 ans 
13h/14h30

PASSION 6/7 
(Vanessa/Roxane) 
17h30/19h

PASSION 3 
(Vanessa/lolo) 
13h30/15h00 

PERF 
REGION    
(Manon/Ade)  
13h/15h30

PERF + 
poussine 

14h30/19h30  
(Ade/lolo/mano

n)

EVEILS 2/3ans 
(Vanessa) 

16h30/17H30
INTERM. 10+   
 15h30/18h00 

(Vanessa) 
GAM NAT 1&2 

17h/19h30  
(Mika)

GAM NAT 
1&2 + 7/10 
ans (Mika) 
17h/19h30

PERF + 
poussine 

15h30/19h00 

GAM NAT 1 
et 2   (Mika)  

15h/19h

Débutant 8/10 
15h/16h30 
(Vanessa)

GAM NAT 1&2 
+ 7/10 ans 
17h/20h   

(Mika)

PERF + 
poussine 

(Ade/Lolo/manon) 
17h30/20h30 

FORMATION 
17h30/20h00 

(Camille) 

PERF 
REGION    
(Manon)   
17h30/20h30

PASSION 2  
(Vanessa/ 
Virginie) 

 17h30/19h00 

PASSION 1 
(Lauriane/Vito) 
17h/18h30

GAM NAT 1&2 
        17h/20h    

  
PERF7/10ans 

17h/19h30 
(Mika)

PERF + 
poussine 

17h30/20h30 

FORMATION 
17h30/20h30  

(Camille/Vanes
sa)

INTERM. 10+  
(Vanessa)   

16h30/18h30 

INTERM. 10+  
(Vanessa)   
19h/21h 

COLLEGIENNES  (Vanessa/vito) 
19h/20h30

GYM EXPERT  
19h30-21h  

(Mika)

GYM 
ADULTES      
        (Mika)     
 19h30-21h

INTERM. 1 
(Ade) 19h/20h30

                   GYM ADULTES     
(Mika)  19h-20h30

PARKOUR COLLEGES 20h/21h (Mika)



PLAN 1

Page 2

HORAIRES

9h00
10h30
11h00
12h00
13h00
14h00
15h00
16h00
17h00
17h30
18h30
19h00
20h00
20h30
21h00


	PLAN 2
	PLAN 1

