
Pour les débutants et/ou initiés

La Baby gym de 18 mois à 2 ans

Un Parent devra être présent durant ce cours.Le samedi de 9h à
10h au gymnaseCours d’essai samedi 16 septembre

Les Eveils 3-4 ans (enfants nés en 2019/2020

Les parents ne pourront être présents pendant le cours
Le Samedi de 10h à 11h

Les Eveils 5 ans (enfants nés en 2018)

Les parents ne pourront être présents pendant le cours
Le Jeudi de 16h45 à 17h45

A partir de 6 ans (enfants nées en 2016/2017)

Passion 6/7ans: 1 cours par semaine
mercredi de 9h00 à 10h30 ou jeudi de 17h à 18h30

A partir de 8 ans (2015/2013)

(possibilité de 2 formules)

Passion 1 : 1 cours par semaine
Le mercredi de 9h à 10h30
Ou le jeudi 17h45 à 19h15

Passion 2 : 2 cours par semaine
Le Mercredi de 10h30 à 12h00
Le samedi 12h30 à 14h

Collègiennes

Pour les enfants nés de 2012 à 2009

Loisirs: Le jeudi de 18h30 à 20h et samedi de 17h à 18h30

Reprise des cours à partir du lundi 18 septembre
carte collégiens/Pass lycéen acceptés/Pass sport acceptés

EVOLUGYM 1 et 2 (Vanessa
Et Manon)
Animation compétitive

Mercredi 12h00-14h00

Samedi 10h-12h30

Federal Région (Vanessa) Mardi 17h30-20h30
Mercredi 14h30-17h00
Samedi 14h00-17h00

Collectif Federal(groupe compétition)
(Manon et Ade) Mardi 17h30-20h30

Mercredi 14h30-17h00
Samedi 16h30-19h30

Poussine (Laurianne)
Groupe compétition

Mercredi 12h00-14h00
Samedi 9h00-11h00

Poussine Perf (Lauriane)

Groupe compétition
Mercredi 14h00-17h00

Vendredi 17h-19h30
Samedi 11h00-13h/14h-17h

Detection (Ade)
Groupe compétition

Mercredi 12h30-14h30
Samedi 9h00-11h00

Formation
(Camille/Michael)
Groupe compétition

Mardi 17h30-20h30
Mercredi 13h00-15h00
Vendredi 17h30-20h30

PERF (Groupe compétition)
(Manon et Ade)

Lundi 17h30-20h30
Mercredi 17h00-19h30
Vendredi 17h30-20h30
Samedi 11h-13h/14h-17h
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