
PLANNING 2023/2024

HORAIR
ES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h00 Manon 26h PASSION  1 9h/10h30  
(Adeline/Virginie/Vanessa)

PARRKOUR 
10H/11H 
CP/CE1

Detectio
n 9h/11h  

(Ade)

Poussine   
1  - LOLO 
9h/11h

BABY  Auré lie/virginie

10h30 Ade 27h Eveil  4ans Aurélie/virginie/vanessa

11h00 Vanessa 26h Poussine PASSION 2 10h30/12h  
(Adeline/Virginie/Vanessa)

PASSION 6/7   
10h30/12h 
(Manon)

EVOLU 1 
ET 2 

10h/12h30 
(Vanessa/Manon

)

12h00 Lolo 11H30 PARKOUR 
11H/12H 

CE2/CM1/CM2 

PERF  
11h/13h  

(Ade)

POUSSINE 
11h/13h 

(Lauriane)13h00 Camille 6h 13h- 14h30  
Débutants  

5/6 ans 
Malo

Detection 
12h30/14h30   

(Adeline)

EVOLU 1  ET 
2  12h/14h00 

(Vanessa/Manon)

Poussine  1  -  
LOLO 

12h/14h
PASSION  2  

12h30/14h00  

Vanessa/Virginie

14h00 Virginie: 6h30 REPAS PERF Manon/Ade

15h00
GAM 

Debutant   
8/10ans   

Filé mon/VA
NESSA 14h 

15h30

FEDERAL 
14h30/17h00 

(Ade/Manon)

FORMATION  
13h/15h       (Mika) PERF 

14h/17h  
(Ade/Manon)

POUSSINE  
14h/17h         

( Lauriane)

FEDERAL 
REGION 

14h/17h 
(Vanessa)

16h00

POUSSINE 
14h  /17h 

(Lauriane) 

FEDERAL 
REGION 
15h30/18h 

30(Vanessa)

17h00

GAM  
NATIONAL 

15h 19h 

Eveil  5/ 6 ans 
16h45/17h45 

(Lolo)17h30

PERF 
17h30/20h30 
(Ade/Manon)

GAM NATA 
et 7/9 FEDERAL 

17h30/20h30 
( Manon)

FEDERAL  
REGION 

17h30/20h30 
(Vanessa)

FORMATION 
17h30/20h30 

(Camille)

GAM 7/9 et 
National 

PERF 
17h/19h30 

(Ade/manon)

PASSION 6/7   
17h/18h30  
(Vanessa )

GAM 7/9 
et National 

17h/19h 
PERF 

17h30/20h30 
(Ade/Manon)

FORMATION  
17h30/20h30  

(Camille)

GAM 7/9 
et National  

17h/20h 
(Vanessa)

FEDERAL 
17h/19h30  
(Ade/Manon)

Collegiennes 
17h/18h30 
(Vanessa)18h30

PASSION 1 
17h45/19h1519h00 Collegiennes  

Vanessa 
(18h30/20h)20h00

Gym 
adultes 

19h30-21h

Gym adultes 
19h 20h30

PARKOUR 
19h/20h

POUSSIN
E

17h/19h30  
(Lauriane)

20h30

21h00
Gym 

Expert  19h 
21h 

PARKOUR 
20h/21h




